
 

  
 

 
 
 
 
    Mieliteko-ohjelman tiedote 1/2023 
    6.2.2023 

 

 
 
 
 
 

www.mielitekomedia.fi 

Tervehdys kuntakumppanimme, 

 

Osallistu. Vaikuta. Luo hyvinvointia. Tule mukaan. 

 

Vahvista kokemusta mielen hyvinvoinnista, lisää tietämystä ja löydä keinoja mielenterveyden ylläpitä-

miseen. Kontaktoimme kuntatoimijoiden lisäksi yhdistyksiä ja järjestöjä: ilmianna meille 18–64-vuoti-

aiden työttömien ryhmä. Yhdessä edistämme heidän mielen hyvinvointia sopimallamme metodilla. 

Alla Mieliteon lanseeraamia menetelmiä, valitaan parasta päältä. 
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UNELMOIDAANKO? -kampanja 

 

Olemme käynnistäneet tänään uusimman kampanjamme UNELMOIDAANKO? Aikaisemmat kampan-

jamme PUHUTAANKO? ja HALATAANKO? saivat valtaisan suosion ja näkyvyyden, nyt on aika unel-

moida. Tutkimustietoon pohjaten tiedämme, että kyky unelmoida – taito nähdä myönteisiä mielikuvia 

tulevaisuudesta – lisää hyvinvointia. 

 

Tutustu Unelmoidaanko?-sivuumme ja tule mukaan kampanjaamme kertomalla oma unelmasi some-

kampiksessa. Se starttaa maanantaina 13. helmikuuta Facebook-sivullamme ja Instagramissamme. 
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